
Terrine de campagne maison,

pickles de légumes

---

Mignon de porc fumé, 

salade de patate douce 

aux champignons

---

Carré de l’Est lorrain

---

Tartelette rhubarbe meringuée

Tarte fine de légumes grillé 

au saumon fumé

---

Paleron de Boeuf braisé, 

jus réduit au Thym, 

Polenta olive/tomate confite

---

Assiette de 2 fromages affinés

---

Dessert autour du Macaron 

à l’abricot

Wrap à la mexicaine

(guacamole, haricot rouge,

mesclun, brisure de tortilla)

---

Salade de pois chiche BIO 

à la grecque

---

Fromage BIO

---

Cookie pâtissier au Chocolat,

Praliné amande/noisette,

noisette croquante

Rosace de Melon 

& billes de mozzarella, 

crème de balsamique

---

Filet de Truite, 

Quinoa aux légumes du soleil, 

sauce vierge

---

Fromage du Moment

---

Palet breton, Framboise & Menthe

Le Local Le Végé - Bio Le Tendance
Houmous de petits pois 

et mini poivron, 

toast de pain grillé

---

Kefta de volaille GRAND EST

sauce Teriyaki & sésame, 

riz cantonais  

---

Chou Gourmand 

au confit de Fraise française

À DEGUSTER FROID       OU CHAUD

L’Ardoise de
Saison Le Prestige

CARTE DES 

PLATEAUX REPAS

ÉTÉ 2025

Formule
Gourm’Express +

Plat du jour cuisiné par nos

chefs 

--- 

Dessert pâtissier 

---

Pain blanc artisanale 50gr

Mets différents chaque jour de la semaine

Plats végétariens disponibles

Repas livrés sur votre lieu de travail

Couverts Biosourcés & Biodégradables

Serviette en papier

19,90€ 21,95€
30,20€

24,30€
20,90€

15,30€

À DEGUSTER FROID       UNIQUEMENT À DEGUSTER FROID       UNIQUEMENT

À DEGUSTER FROID       OU CHAUD

À DEGUSTER CHAUD       UNIQUEMENT



03 87 52 41 42

www.vernois-traiteur.com

contact@vernois-traiteur.com

@Gourmexpress & @Vernoistraiteur

32, rue Nationale, 57420 VERNY

NOUS CONTACTER& Passer commande

Plateaux livrés sur votre lieu de travail 

A déguster froid ou chaud

Livraison en liaison chaude 

à partir de 10 plateaux 

(supplément de 25,00€HT)

ou

 à réchauffer au micro-ondes

Couverts Biosourcés 

& Biodégradables, Serviette en papier 

et pain individuel compris

Large choix de Produits

Plateau en carton recyclable conçu 

par nos soins et fabriqué en Lorraine

Menus faits maison


